
Fysioterapeutvikariat til Træning og Forebyggelse

Vil du være med til at gøre en forskel for borgernes vej tilbage til en aktiv og selvstændig
hverdag?
Har du lyst til at arbejde med genoptræning, hvor borgerens hverdag, ressourcer og mål
er i centrum? Er du samtidig motiveret af at hjælpe og støtte de borgere, der har brug for
en faglig hånd i ryggen og guide de borgere, der kan selv, videre til relevante
træningsmiljøer, hvor de kan fortsætte deres træning? 
Vi søger en engageret fysioterapeut til 1-års vikariat på 30 timer om ugen i vores
ortopædiske team.
Vi arbejder med borgeren i centrum
I Fredericia Kommune arbejder vi ud fra en rehabiliterende tilgang, hvor vi tager
udgangspunkt i den enkelte borgers funktionsevne, ressourcer og behov. Vi ønsker at
give borgerne den rette støtte på det rette tidspunkt med fokus på genoptræning,
selvstændighed og mulighederne for at være aktive i hverdagen.
Vi lægger vægt på at skabe sammenhængende forløb, hvor vi støtter borgerne i at
genvinde deres funktionsevne og blive så selvhjulpne som muligt. Det handler ikke alene
om at træne en funktion, men også om at understøtte borgerens muligheder for at vende
tilbage til de aktiviteter og fællesskaber, der har betydning i hverdagen.

Vi forventer, at du
Er autoriseret fysioterapeut og har lyst til at arbejde med genoptræning inden for det
ortopædkirurgiske område.

•

Er fagligt velfunderet, og gerne har erfaring med ortopædkirurgisk genoptræning•
Kan planlægge, gennemføre og tilpasse genoptræningsforløb med fokus på
progression, funktionsevne og borgerens muligheder for at blive selvhjulpen.

•

Kan foretage faglige vurderinger af borgerens funktionsevne med afsæt i blandt andet
ICF, borgerens ressourcer og individuelle mål.

•

Er god til at skabe relationer og samarbejde med både borgere, pårørende,
samarbejdspartnere og kolleger. 

•

Kommunikerer tydeligt og anerkendende – både mundtligt og skriftligt - med borgere,
pårørende, samarbejdspartnere og kolleger samt har gode formidlingsevner. 

•

Kan arbejde selvstændigt og samtidig bidrage aktivt til et team, hvor vi bruger hinandens
fagligheder og ser forskellighed som en styrke.

•

Kan anvende IT i forbindelse med vejledning, træningsprogrammer, dokumentation og
kommunikation - og gerne har kendskab til KMD Nexus.  

•

Bidrager til et godt fagligt og socialt arbejdsmiljø og har lyst til at udvikle både din egen
og vores fælles praksis.

•

Vi tilbyder dig  
En hverdag med meningsfulde opgaver, hvor du gør en konkret forskel for borgernes
funktionsevne og muligheder for at mestre deres hverdag.

•

Et stærkt monofagligt og tværfagligt miljø med engagerede kolleger og gode muligheder
for faglig sparring.

•

En arbejdsplads, hvor vi prioriterer faglig udvikling, kvalitet og løbende refleksion over
vores praksis.

•

Mulighed for at arbejde med forskellige tilgange til genoptræning og finde løsninger, der
passer til den enkelte borgers behov og ressourcer.

•

Gode samarbejdsflader både internt i afdelingen og på tværs af faggrupper og øvrige
tilbud.

•

En grundig introduktion til afdelingen og dit funktionsområde.•



En arbejdsplads, hvor åbenhed, hjælpsomhed og humor er en naturlig del af hverdagen.•
Mulighed for at styrke og udvikle både dine faglige og personlige kompetencer.•

Hvem er vi?
Træning & Forebyggelse er en arbejdsplads med cirka 54 medarbejdere, der hver dag
arbejder for at skabe gode og sammenhængende forløb for borgerne.
Vi varetager genoptræning efter Sundhedslovens § 140, genoptræning og
vedligeholdende træning efter Servicelovens § 86 samt patientrettet forebyggelse efter
Sundhedslovens § 119 for borgere med kroniske sygdomme.
Vi er en ambitiøs afdeling, der arbejder med udgangspunkt i rehabiliteringstankegangen
og ICF som begrebsramme. Vi tager afsæt i evidensbaseret praksis og har fokus på,
hvordan vi bedst understøtter borgernes funktionsevne, selvstændighed og deltagelse i
hverdagslivet.
For os handler et godt genoptræningsforløb også om at se fremad. Vi arbejder derfor
målrettet med at skabe sammenhæng mellem genoptræningen og borgerens muligheder
for at fortsætte træningen i andre relevante miljøer. Vi ønsker at hjælpe borgerne godt
videre, så de kan fastholde deres fremskridt og forblive aktive i hverdagen.
Vi er nysgerrige på nye muligheder og udvikler løbende vores praksis. Det indebærer
blandt andet, at vi anvender digitale løsninger, når de giver mening for borgeren og
understøtter vores indsats.
Din primære arbejdsplads bliver på Sundhedshuset i Fredericia.
Træning & Forebyggelse er organiseret under Senior og Sundhed, og vi arbejder ud fra
den fælles strategi ”Glæden ved gode hverdage”.

Vil du vide mere
Du er velkommen til at kontakte:
Teamleder Pernille Trondhjem, 50 88 70 39.•
Tillidsrepræsentant Birgitte Mikkelsen, 22 31 58 74.•

Send gerne en sms, og du bliver kontaktet hurtigst muligt.
Løn- og ansættelsesforhold
I henhold til gældende overenskomst mellem KL og den forhandlingsberettigede
organisation.
Der er tale om et års vikariat på 30 timer om ugen.
Tiltrædelse 1. januar 2027.

Reference
Ved ansættelse vil der blive indhentet referencer.
Straffeattest
Ved ansættelse indhentes straffeattest. Ansættelsen er betinget af, at straffeattesten er
uden anmærkninger af betydning for varetagelse af den konkrete stilling.
Ansættelsessamtaler
Vi afholder ansættelsessamtaler 25. november 2026.
Kandidater, der inviteres til samtale, vil blive kontaktet telefonisk.
Send ansøgning online
Fredericia Kommune benytter et elektronisk rekrutteringssystem, hvor du sender din
ansøgning, CV, eksamensbevis, autorisationsnummer og andre relevante erfaringsbilag
online.
Læs mere om onlineansøgning på www.fredericia.dk
Ansøgningsfrist
19. november 2026.

https://fredericia.career.emply.com/rekrutteringsproces/sadan-soger-du
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